
FBF Rheinland e.V. 
Büro z.Z. Emma-Karoline-Weg 18 
53359 Rheinbach 
Tel. Mobil: 0176 96 21 99 08 e-mail: info@fbf-rheinland.de   
www.fbf-rheinland.de   Kreissparkasse Heinsberg  
IBAN : DE 07312512200003603222 

ins Zeehaus/ Bergen aan Zee  
für Kids ab 8J. + Teens ab11J. + 

Jugend ab 14J.  - 17J. 
29.03.—02.04.2026 für 300€ 

Ihr fahrt alle selbst bis Meckenheim  
 

Wir fahren mit unseren eigenen Bullis ab Meckenheim wei-
ter, nur so können wir den Reisebeitrag halten und sind in 
Bergen a.Zee mobil für Ausflüge und unsere Einkäufe für die 
Verpflegung in der eigenen Küche. 
 
Het Zeehuis Bergen a.Zee Nordholland 

Verspijckweg 5, 1865 BJ Bergen aan Zee  
 

Hinfahrt: Sonntag, den 29.03.2026 
8:30 Uhr ab Meckenheim Industriepark Bhf., großer 
Parkplatz. Bitte seid eine Viertel Stunde vor der Ab-
fahrt da, damit wir alle Unterlagen bekommen. 
 
Rückfahrt: Donnerstag, den 02.04.2026   

Abfahrt aus Bergen  11:00 Uhr 
Akunft:15:30 Uhr Meckenheim IndustrieparkBhf.,  

Abfahrt Osterferien 2026 

Weitere Termine im Überblick 2026  

5.AjuG & Erste Hilfe 06.-08. März 2026 

Osterfreizeit Bergen a Zee 28.03.– 02. April 2026 

Paris Tour 2026  03.04..— 06. April 2026 

1. SCV+ Kreaseminar 13.-17. Mai 2026 

Vortour Camp 26 03.—07.Juni 2026 

2. SCVseminar 03..-05. Juli 2026 

Jugendcamp 2026  18.07.— 06. August 2026 

Kids +Teenscamp 07.08.-28. August 2026 

Nachtreffen 2026 18.09—20.September 2026 

Anmeldung zur Freizeit  
29.03 - 2.04. 2026 Bergen aan Zee 

 

Hiermit melde ich mein Kind zur o.g. Freizeit an: 

 
Name: ___________________________________ 
 
 

Vorname: ________________________________ 
 
 

Straße:_____________________________ 
 
 

PLZ/Ort: _________________________________ 
 
 

Geb.:__________Telefon:________________ 
 
E-mail:_______________________________ 
 
Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 100€ pro 
Person fällig. Bitte direkt nach Bestätigung der Anmeldung 
überweisen, da sonst der Platz in der Osterfreizeit nicht 
garantiert ist. Den Rest bis zum 28.02.2026 zahlen. 
Ich bin einverstanden, dass mein Kind an einer Freizeit des 
Ferien- Bildungs- & Freizeitwerk Rheinland e.V. (FBF 
Rheinland), teilnimmt. Während dieser Zeit geht die 
Erziehungsberechtigung auf die durch das FBF eingesetzten 
LeiterInnen über.  
Ich werde mein Kind am Bus bei der Busbetreuung 
anmelden und bei der Rückfahrt auch wieder ordentlich 
abmelden, oder mich/uns durch eine autorisierte Person 
vertreten lassen. 
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teil-
nahmebedingungen an (http://www.fbf-rheinland.de/
Teilnahmebe_FBF.htm) und bewillige die Teilnahme meines 
Kindes: 

 
Mein Kind ist Vegetarier/in   ja   /   nein 
Mein Kind leidet unter Allergie  ja   /    nein  
Wenn ja, welche 
 

Mein Kind benötigt Medikamente   ja   /   nein 

 
Mein Kind ist frei von ansteckenden Krankheiten! 
Bei meinem Kind sind folgende Besonderheiten zu 
beachten: 
 
 
__________________________________________ 
Datum Unterschrift 



Nicht vergessen! 
Jede/r muß Bettbezug,  
Bettlaken und 
Kopfkissenbezug mitbrin-
gen. Wer einen Schlafsack 
mitbringt, braucht unbe-
dingt für die Matratze ein 
Bettlaken. Daß ihr Wäsche 
zum Wechseln braucht, 
wisst ihr sicher selber. War-
me Sachen zum Wechseln 
sind um Ostern wichtig. 
Bringt euren Schlafanzug 
genau so mit, wie 
Regenzeug (Anorak, 
Kapuze oder Ähnliches, 
wer hat auch 
Gummistiefel).  
Ihr braucht nicht viel 
Taschengeld. Zu 
empfehlen sind 20-25 Euro. 
Das ist schon sehr viel und 
reichlich, denn alles, was 
ihr braucht, ist im Preis der 
Freizeit enthalten. 

So sieht es in Bergen a.Z. aus: 
Wir wohnen im Naturfreundehaus mit 4-6 Leuten  auf jedem 
Zimmer als Gruppe.   
Ihr könnt euch dort einfach mal ausruhen. Im großen Saal 
könnt ihr zusammen spielen und Spaß haben, wenn ihr Lust 
dazu habt. Ansonsten werden wir voll verpflegt von unserer 
exzellenten Küche. 
Unser Programm hat diesmal ein Hauptthema in den Werk-
stätten. Wir werden viel gemeinsam zu unserem Thema 
„Freundschaft leben wir“ mit Euch machen. 
 Draußen steht eine Tischtennisplatte und es gibt jede Men-
ge Platz zum Spielen und Toben: einen Spielplatz, viel Sand, 
Wald und Dünnen rundherum.  

Hier kannst Du gemeinsam mit vielen netten Leuten ein paar 
schöne Ferientage am Meer verbringen. Dir die Zeit vertrei-
ben mit viel Programm & Action: vormittags kannst du in 
einer der Werkstätten zum Thema „Freundschaft leben“ aktiv 
dabei sein. Die Wanderung zur Sommerrodelbahn ist schon 
fest an einem  Tag eingeplant, Basteln, Sport  und jede Men-
ge Interessantes zum Mitmachen für alle.  
Nachmittags kannst Du nach Lust und Laune basteln, wer-
ken, spielen, Volleyball und Fußball spielen, oder einfach nur 
durch die Gegend toben. Abends vergnügen wir uns mit 
Spielshows, Nachtrallye und Disco.  
Am letzten Abend machen wir eine große Show, wo alle zei-
gen können, was sie auf die Beine gestellt haben, danach 
heißt es Disco und abrocken!  

Demokratie 
spielt in unseren Frei-
zeiten eine wichtige 
Rolle. Jeden Tag treffen 
sich alle, um das Pro-
gramm zu besprechen. 
Dort könnt ihr eure 
Ideen und Vorschläge 
einbringen, Probleme 
besprechen, diskutie-
ren, Pläne schmieden 

Kommt mit ans Meer, in das Naturfreunde-
haus Bergen aan Zee / Nordholland 
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TON-DIA-SHOW  
 „Meine Welt ist bunt, wir sind 

Freunde und das Leben“ 

 Basteln  
Viele Sachen, die ihr als Ge-
schenke weiter geben könnt.  

Meer, Strand und Dünnen   
erforschen wir mit einfachen 

Mitteln mit Euch die Natur rund 
um das „Zeehuis“.  

Ein Muschelkästchen mit klei-
nen Stranderinnerungen könnt 

ihr euch selber basteln 

VIDEOCLIPS filmen 
„Freunde halten zusammen“  

 Sport und Spiel 
Draussen 


